Instruktioner/tips infor sondagsfika

Exempel pa vad som kan ga at till fika efter en vanlig sondagsgudstjanst:

Brod: 120-150 st brodskivor
Példgg: 1 paket smor

400 g skinka/korv

1 stor ost

1 tub mjukost

7 tomater

3 st gurkor
Dryck: 1 kg kaffepulver

3 liter mjolk

5 kannor saft
Kakor: 100 st smékakor

Ovanstéende &r inte ténkt att utgora mall for fika varje sondag, utan ér endast hjalp for berdkning av
hur mycket som behdvs.

Kontrollera aven att foljande finns:

Laglaktosmjolk
Glutenfritt brod
Sockerbitar

Tepésar
Téandstickor/virmeljus
Servetter
Engangsmuggar
Frascha disktrasor

Titta gérna i frysen och i skdpen om det redan finns t.ex. brod, saft, kakor eller liknande. Det dr bra om
det som redan finns anvinds forst. Kontrollera att det befintliga som anvinds verkar frascht. Ibland

kan det ha stétt lange. Skriv upp pa listan bredvid vad som beh&vs kdpas in.

Koryv till sondagsklubben

Korv med brod: ca 30 st
Dryck: ca 2 kannor saft
Ketchup och senap

Korv, brdd, ketchup, senap behdver vara framdukat till barnen ca kl. 12.10.

Gluten

Det far inte komma smulor av vanligt brod pa det glutenfria. Man kan dérfor inte anvéinda samma
skérbréida, kniv, smorkniv och smorpaket om man inte dr séker pé att det ar fritt fran smulor. Lagg
exempelvis undan en del av smoret fran ett nyoppnat paket for att kunna anvinda till glutenfritt brod.
Forbered det glutenfria brodet innan gudstjdnsten med smor och paldgg pa fruset brod. Lat det sta
framme i rumstemperatur. Det dr da perfekt tinat tills efter gudstjénsten!

Laktos

Laktosintoleranta kan inte dta smor, ost, mjukost osv. Det bor darfor finnas t.ex. skinka eller
korvpaldgg kvar som man kan ldgga pé en brodskiva utan smor.

Tips
Forbered minst 4 kannor kaffe innan gudstjiansten borjar. En termos kaffe, mjolk och engdngsmuggar

ska finnas vid kyrksalen ca kI 10:40. Métesvardarna plockar ned termos m.m efter gudstjansten. Nér
gudstjansten overgar till fika behdvs kaffe kokas kontinuerligt tills alla verkar vara ndjda.



